СТАНДАРТ ДЛЯ РЕКОМЕНДАЦИИ НА ПРАНАМА-МАНТРУ.
· Через 1 год после принятия ступени «Прабхупада-ашрая» при строгом соблюдении следующих условий:      
-  следование 4 регулирующим принципам свободы;
-  ежедневное повторение не менее 16 кругов маха-мантры;
-  ежедневное изучение  книг Шрилы Прабхупады и книг духовных учителей ИССКОН (желательно не менее 30 минут);
-  ранний подъем (желательно не позднее 5 часов утра);
-  проведение утренней программы и по возможности вечерней, четкое знание канона служб;
-  активное участие во всех программах, организуемых и проводимых в общине;
-  выполнение практического служения в общине, Нама-хатте, бхакти-врикше;
-  желательно участие в марафонах санкиртаны, по крайней мере в декабрьском (по индивидуальным возможностям);
            -  следование правилам вайшнавского этикета.

· В случае допущенных срывов в личной духовной практике и поведении (по пунктам указанным выше) – не ранее 1,5-2 лет после уровня «Прабхупада-ашрая», в случае допущенных грубых срывов, но дальнейшем исправлении – не ранее 2,5-3 лет после уровня «Прабхупада-ашрая».
