
12
глава

Желая услышать о пре-
восходстве бхакти снова, 
Арджуна задаёт вопрос. В 
ответ Кришна доказывает 
превосходство бхакти над 
гьяной, описывает уров-
ни и качества преданных. 
12 глава — итог раздела.

Темы:
*Шри Ямуначарья: превосходство и методы бхакти,  
практика для тех, кто не может заниматься бхакти, 
качества преданного и то, как он дорог Господу.

*Вишванатха: превосходство всех видов преданных 
над гьяни, прославление качеств преданных.

*Баладева: бхакти — самый могущественный путь.

12.1-7
превосход- 
ство бхакти  
над гьяной

12.1:    Арджуна спрашивает: «Кто более преуспел в йоге [из двух  
категорий трансценденталистов (см. комментарий Прабхупады)]?»

11.54-55: 
 

Величие  
преданного  
служения

12 глава подробнее объясняет эти утверждения

* Почему  спрашивает:  • Желает услышать о превосходстве бхакти ещё раз, а 
также понять своё положение (ведь он привязан к Кришне как к личности). 

• Кришна провозглашает превосходство бхакти (11.54-55, 6.47 и т.п.), но в  
шастрах часто прославляется гьяна. Как быть? (Вишванатха, Шридхара Свами)

• Кто более преуспел: те, кто следует тому, что описано в 2-6 главах, или те, кто 
следует 7-11 главам Бхагавад-гиты? (Баладева)

7 преимуществ пути 
бхакти над гьяной:

1. лёгкий (1,2,5) 

2. более прямой (1)

3. надёжный (2,5)

4. естественный (5)

5. радостный (5)

6. есть милость! (6-7)

7. включает в себя 
 все другие пути (6-7)

• 12.2:    Кришна отвечает прямо: «Чистая бхакти — высшая ступень 
 совершенства!»

Какова отличительная  
черта преданного и что 
является движущей 

силой бхакти? 

особый тип веры* 
 (пара-раддха)

* т.е. трансцендентная вера в 
бхакти (см. ШБ 11.25.27, 

 БГ 4.39, 9.3)

• 12.5:    Гьяни очень трудно идти по духовному пути, каждый шаг 
даётся с большим трудом

12.6-7:    Но Кришна Сам без промедления освобождает Своих преданных (по милости)!

• Кришна не в силах терпеть разлуку со Своими преданными, поэтому быстро их освобождает (Баладева).
• В чём заключается практика такого преданного? — Считая Кришну целью жизни (мат-пара), посвящать 
Ему все свои действия и размышлять о Нём (дхййанта), и ни о чём другом (ананйа).

Чего тогда достигают те, кто идет путем гьяны? 

12.3-4:    
Достигают Меня

В одном из аспектов (Брахман)

Кришну, если примут путь бхакти 
через много жизней (см. 7.19)

Если гьяни приходят к той же цели, почему бхакти выше? 

* Почему  трудно:  • На безличный аспект Абсолютной Истины трудно медитировать, уму не за что зацепиться 
(см. 12.3-4, здесь приводится 8 качеств Абсолютной Истины, из них 6 — отрицательны: акшара, авйакта и т.д)

• На этом пути люди испытывают множество страданий (дукхам), так как чувства трудно подавлять.
• Более того, не имея бхакти вообще, нельзя достичь даже Брахман (Вишванатха). 



12.8-12
(лестница йоги)

уровни 
преданных*

12.13-20
качества  

преданных

«А какими качествами обладают люди, идущие по пути бхакти?»

}
}* см. отдельную 

таблицу по данным 
стихам

Поскольку бхакти — самый высокий путь, Кришна призывает нас идти по этому пути, также 
объясняя различные уровни практики бхакти:

12.8:  кевала-бхакти  
• Сосредоточить ум на Кришне (мана 
дхатсва) + сосредоточить разум 
 (буддхи)

12.9: • Следовать правилам и предпи-
саниям бхакти (абхйса)

Если не можешь, то:

Бхакти, выполняемое 
внутренне (антах- 
карана-бхакти)*

Бхакти, выполняемое 
внешне (бахис- 

карана-бхакти)*
Если не можешь, то:

12.10: • Совершать практическое слу-
жение Кришне (мат-карма-кт) * Но лучше всего делать и то, 

и другое (Вишванатха)

Если не можешь 
следовать этим  
видам бхакти, то:

12.11:  карма-йога
• Отрекаться от плодов своего труда  
(сарва-карма-пхала-тйга)

12.12: • Медитация (дхйна)
• Углубление в философию 
(джна)

12.13-14:    Главные качества преданных*

адвеша  
не испытывает ненависти

маитра 
дружелюбен

каруа  
милостив

нирмама  
свободен от «моё» + нирахакра  

свободен от «я»

Это возможно, 
только если 
 преданный:

* Наши ачарьи говорят, 
что ВСЕ эти качества 
(12.13-20) относятся к пре-
данным: Кришна прак-
тически в каждом стихе 
называет такого человека 
бхактой. Однако ачарьи 
Шри-сампрадайи отмеча-
ют, что в 12.13-19 названы 
качества того, кто является 
атма-ништхой, а в 12.20 — 
бхакти-ништхи.

• 12.20:    «Но тот, у кого есть ВСЕ эти качества, очень очень дорог Мне».

12.15-19:    Второстепенные качества преданных, которые являются 
оттенками тех качеств, которые уже были названы.

В каждом стихе говорится: «Преданный, у которого есть эти качества, дорог Мне».

Это помогает преданному быть:

сама-дукха-сукха  
невозмутим в радости и в горе

кшам  
терпелив

сантуша  
удовлетворён

Но самые главные его качества это:

йаттм  
владеет собой

ддха-ничайа  
твёрдо убеждён

майй-арпита- 
мано-буддхи  

сосредоточен на Кришне


