СЕМЬ СПОСОБОВ РЕАГИРОВАТЬ НА КРИТИКУ 

Критика - это открытая оценка и анализ нашей работы, идей, чувств, внешности и в значительной степени всего, что нас касается. 
Есть разные типы критики. Она может принимать форму заботы, когда кто-то беспокоится, если вы занимаетесь вредным делом. 

С другой стороны, она может принять форму гнева и конфронтации. 

Есть также конструктивная критика, которая направлена на то, чтобы помочь вам стать лучше. 
Отвечать на критику с достоинством и беспристрастностью — важное умение, которое есть не у каждого. 
Психологи говорят о семи способах извлекать пользу из критики:
1. ЧЕМУ Я МОГУ НАУЧИТЬСЯ? 
Обычно в критике есть хотя бы небольшое зерно правды. 
Критика может показаться негативной, но она даёт нам возможность учиться и расти, исходя из сделанных замечаний.

Извлекайте уроки из конструктивной критики. Возможно, что критикующий вас человек также может дать вам совет о том, как лучше действовать. 

* Пословица: Почему мы боимся критики? Ведь критика, по сути, обучает нас, да ещё и бесплатно. (Эриан Шульц)
* Сатсварупа Махараджа: « Прабхуджи почему вы засыпаете на джапе?» Так появилась книга реформа джапы.
2. ОТВЕЧАЙ НА ЗАМЕЧАНИЯ А НЕ НА КРИТИЧЕСКИЙ ТОН
Проблема в том, что люди могут сделать ценные замечания, которые мы пропускаем, отметив лишь конфронтацию и критический тон. 

В этом случае нам нужно различать саму критику и её форму. Даже если люди говорят со злостью, следует отделить их эмоции от ценных замечаний и сохранять энтузиазм понимая что иногда Господь может говорить нам через подобных людей.
Пример с Утренними Прогулками

Брахманандой который едва в субботу вечером нашел врача когда у Прабхупады парализовалась рука и отекла правая сторона тела. Врачь был пьян и раскртиковал Шрилу Прабхупаду за то что тот ведет неподвижный образ жизни. 
Пьяный доктор сказал что если Прабхупаде лень делать упражнения то он мог хотя бы ходить по утрам на прогулки. Брахмананда разгневался и прогнал доктора. 
Но Шрила Прабхупада сказал, что сегодня он получил ценный совет, которому собирается следовать. 

Затем однажды он скажет: «Мои ежедневные утренние прогулки продлили мою жизнь на 10 лет». 

3. ЦЕНИ КРИТИКУ
Обычно мы ценим только похвалу. Люди говорят о нас хорошие слова, и нам приятно. Люди критикуют нас, и мы несчастны. 
Но если всё время слышать только лесть и подхалимство, как бы мы достигали успехов? 

Если мы желаем совершенствоваться и расти, мы должны поощрять конструктивную критику, научиться ценить замечания и продолжать совершенствоваться дальше в своем деле.
* Шрила Прабхупада: «Не нужно быть подавленным. Мои духовные братья все время только и депрессировали, репрессировали, и компрессировали меня – но я оставался твердым в своих обязанностях. Не обращай внимание когда кто ни будь обескураживает тебя; просто продолжай свое служение в настроении полного сознающего Кришну энтузиазма.» Письмо Гурудасу. Август 29. 1972)

* Пример с Шрилой Бхактиссидхантой Сарасвати сказавший радовавшимся брахмачари о смерти критика: «Он (человек ездивший за ним и все время осуждавший его публично) был моим Гуру».

4. НЕ ПРИНИМАЙ НА СВОЙ СЧЕТ 

Это наиболее часто возникающая в связи с критикой проблема. Если я начну критиковать кулинарные способности моей мамы, она воспримет это как личное оскорбление. 

Но отождествлять себя с яблочным пирогом — неправильно. Кто-то может найти объективные недостатки в наших кулинарных способностях, но это не значит, что критика относится к нам самим. 

Следует понимать, что критикуя нас, люди критикуют не наше истинное Я, а лишь один из наших временных недостатков.

Шрила Прабхупада: «В начале могут быть какие то недостатки. Это достаточно естественно. Подобно ребенку который пытается встать на ноги, иногда он падает. Но это не означает что он вообще должен отказаться теперь от подобной идеи. Продолжай. Наступит время когда ребенок будет совершенным. Наступит время когда ты станешь совершенным, сознающим Кришну». (Январь 1. 1969. Лос Анджелес)

5. ИГНОРИРУЙ ЛОЖНУЮ КРИТИКУ 

Иногда нас критикуют безосновательно. Это неприятно. Однако потенциально с такой критикой легче иметь дело, нежели с обоснованной. Один из вариантов — оставаться равнодушным и полностью её игнорировать.

 Если вы не заслуживаете критики, выбросьте ее из головы. Не позволяйте мыслям и чувствам других людей, особенно если они необоснованны, влиять на ваше поведение.

Ложная критика столь же незначительна, как муравей, пытающийся причинить вред слону. 

"Они могут противостоять и говорить все что угодно, но мы будем идти в перед. Караван идет, пусть лают. Прими все эти неприятности как милость Кришны и служи Кришне с еще большим энтузиазмом. Почему все эти вещи должны беспокоить тебя? (January 16th 1977, Calcutta)
Чувствуя необходимость защищаться — мы уделяем критике больше внимания, чем она заслуживает. 

Оставаясь безмолвными и отстранёнными, мы не подпитываем критику энергией и сохраняем достоинство.

В НИТИ ШАСТРАХ СКАЗАННО:

С Богом будь честен: от Него все равно ничего не утаишь.

Другу дай добрый совет: этот совет в свой срок вернется к тебе.

Пред врагом подумай: «Я сам виноват», - ибо кротость сильнее ненависти.

Невежде не отвечай: молчание – лучшая защита от глупости.

6. НЕ ОТВЕЧАЙ СРАЗУ
Лучше подождать немного. Ответив с чувством злости или оскорблённой гордости, мы через некоторое время будем об этом жалеть. 

Терпеливо подождав, мы сможем ответить более спокойно.

*Ниранджана Свами: «Не будь импульсивным, отправляй ответ на эти емайлы на следующий день…»

*Шрила Прабхупада: «Если что-то упало в воду, в реку. Вы не можете увидеть вещи упавшие на дно взбаламучивая эту воду. 
Просто постойте спокойно в течении какого-то времени. Как только вода очистится, вы увидите вещи такими какие они есть. 
Итак как только наш энтузиазм взбаламучен, лучше всего сесть в любой подходящей храмовой комнате и воспевать Харе Кришна. Не нужно быть непоседливым. В конце концов, мы совершаем так много ошибок. 
Такова человеческая природа. To err is human – человеку свойственно ошибаться. Это не недостаток. Но попытайся исправить ситуацию, используя спокойную холодную голову». (Январь 27. 1973, Калькутта)

7. УЛЫБНИСЬ 
Улыбка, даже натянутая, помогает нам расслабиться. Она вызывает позитивный отклик, смягчает ситуацию и, без сомнений, помогает психологически.  
Улыбка побудит собеседника умерить свой пыл.

История об улыбающимся Будде

Однажды Господь Буддапроходил мимо одной деревни, в ней жили противники буддистов.

Жители выскочили из домов, окружили его и на​чали оскорблять. Ученики Будды начали сердиться и уже готовы были дать отпор, но присутствие Учи​теля действовало успокаивающе. А то, что он ска​зал, привело в замешательство и жителей деревни и учеников.

Он повернулся к ученикам и сказал:

- Вы разочаровали меня. Эти люди разгневаны. Им кажется, что я враг их ре​лигии, их моральных ценностей. Как следствие они критикуют меня. 

Но почему вы сердитесь? Почему у вас такая реакция? Вы позволили этим лю​дям манипулировать вами. Вы зависите от них. Разве вы не свободны?

Люди из деревни не ожидали такой реакции. Они были озадачены.
 В наступившей тишине Господь Будда улыбнулся и  обра​тился к ним:

— Вы все сказали? Если вы не все сказали, у вас еще будет возможность высказать мне все, что вы думаете, когда мы будем возвращаться.

Люди из деревни сказали:

— Но мы оскорбляли тебя, почему ты не сердишь​ся на нас?

— Вы свободные люди, и то, что вы сделали — ваше право. Я тоже свободный человек. 
Ничто не может заставить меня реагировать и никто не может влиять на меня и манипулировать мною.

И я хотел бы задать вам вопрос, который касается вас. 
* В предыдущей деревне люди встречали меня, приветствовали, они принесли с собой цветы, фрукты, сладости. 

Улыбаясь я сказал им: 

"Спасибо, мы уже позавтракали. Заберите эти фрукты и сладости с моим благословением себе. 
А теперь я спра​шиваю вас:

— Что они должны сделать с тем, что я не принял и вернул им назад?

Один человек из толпы сказал:

— Должно быть, они раздали фрукты и сладости своим детям, своим семьям.

— Что же будете делать вы со своими оскорбле​ниям! и проклятиями? Если я могу отвергнуть те фрукты и сладости, точно также я отвергаю ваши оскорбления, так что и вы уносите свой груз по домам и делайте с ним все, что хотите.

Вывод: Будь позитивным и Делай это все равно

Люди часто бывают глупы и упрямы, эгоцентричны и нелогичны. Все равно прощай их.

Если ты добр, люди будут обвинять тебя в том,
что под маской доброты ты скрываешь корысть.
Все равно оставайся добрым.

Если ты добился успеха,тебя будут окружать притворные друзья и подлинные враги.                                                                  Все равно добивайся успеха.

Если ты честен и прям, люди будут обманывать тебя.
Все равно будь честным и прямым.

То, что ты строишь годы, кто-то разрушит за одну ночь.
Все равно строй.

Если ты спокоен и счастлив, тебе будут завидовать.
Все равно оставайся счастливым.

То добро, которое ты делаешь сегодня,  завтра люди забудут. Все равно делай добро.

Отдай миру самое лучшее из того, что у тебя есть,
и мир попросит еще. Все равно отдавай самое лучшее.

Друг мой, в конце концов, то, что ты делаешь, все равно нужно не людям.

Это нужно только тебе и Богу.

==================================================
КАК ПРЕДАННЫЙ ОТНОСТИТСЯ К КРИТИКЕ ПО ОТНОШЕНИЮ К СЕБЕ
sammanad brahmano nityam udvijeta visad iva                amrtasyeva cakanksed avamanasya sarvada                             sukham hy avamatah sete sukham ca pratibudhyate            sukham carati loke 'sminn avamanta vinasyati
«Всю свою жизнь брахман должен помнить о том, что материальный престиж является ядом, тогда как бесславие подобно нектару.
 Если в конце концов человек научиться смиренно сносить все оскорбления, тогда все его беспокойства уйдут, и он будет спокойно засыпать, просыпаться и передвигаться с одного места на другое.  
Однако оскорбитель, как следствие своих грехов будет обречен, и лишится счастья, как в этой, так и в следующих жизнях.          (Manu-samhita 2.162-163.)

**************************************************************************

 Пример Шривыс Тхакура
Как-то ночью во время киртана, проходившего в доме Шривасы, брахман по имени Гопала, главный среди неверующих, распространявший сплетни и грубый в своих речах, поставил параферналии для поклонения Богине Дурге у дверей дома Шривасы Тхакура. 
На лист подорожника он положил ода-пхулу, куркуму, киноварь, красную сандаловую пасту и рис, а рядом поставил горшок с вином. 
Наутро, открыв дверь, Шриваса Тхакур увидел перед собой все эти предметы. 
Он созвал своих уважаемых соседей и, улыбаясь, обратился к ним с такими словами: 
“О досточтимые, взгляните на эти параферналии. Каждую ночь я поклоняюсь богине Бхавани. 
Теперь все вы, почтенные брахманы и члены высших каст, знаете мое положение”. 
Собравшиеся люди вознегодовали: “Что это такое? Кто совершил этот низкий поступок? Кто этот негодяй?” 
Они позвали мусорщика (хади), который выбросил эти предметы поклонения и очистил место смесью воды и коровьего навоза. 

Спустя три дня Гопалу Чапалу поразила проказа, 
и он покрылся кровоточащими язвами. Его тело облепили черви и насекомые и причиняли своими укусами невыносимую боль. Гопала Чапала изнемогал от страданий. 

Поскольку проказа заразна, Гопала ушел из деревни и сел под деревом на берегу Ганги. Как-то раз он увидел проходившего Чайтанью Махапрабху и сказал Ему: 
“Дорогой племянник, я - Твой дядя по матери. Взгляни, как беспощадны нападки этой болезни. Ты - инкарнация Бога и освобождаешь множество падших душ. Я так несчастен и грешен! Яви милость и сжалься надо мной!” 

Выслушав его, Чайтанья вознегодовал и строго отчитал Гопалу Чапалу:
 “О греховная личность, завистник чистых преданных. Ты не получишь освобождения. Скорее я сделаю так, что насекомые будут терзать твое тело многие миллионы лет. Ты представил Шривасу Тхакура поклоняющимся богине Бхавани. 
И только за это оскорбление ты отправишься в ад на десять миллионов жизней. Я низошел на землю в инкарнации Шри Чайтаньи, чтобы расправиться с демонами и проповедовать культ преданного служения”. 

Сказав это, Господь отправился совершить омовение в Ганге, а грешник Гопала Чапала так и остался страдать, не в силах расстаться с жизнью. 

Когда Чайтанья Махапрабху после принятия отреченного порядка жизни посетил Джаганнатха Пури и вернулся в селение Кулия, падший Гопала Чапала принял прибежище Его лотосных стоп. 
Милостивый Господь дал ему такие наставления: 
“Ты оскорбил лотосные стопы Шривасы Тхакура, и первое, что необходимо сделать, - пойти к нему и попросить прощения. Если ты получишь его благословения и впредь не будешь совершать подобных оскорблений, то освободишься от всех греховных реакций”. 

Тогда брахман Гопала Чапала отправился к Шривасе Тхакуру и припал к его лотосным стопам. В конце концов милостью Шривасы Тхакура от избавился от всех греховных реакций. 

* Позже Гопал получил посвящение у Шривас Тхакура и написал Вайшнава Сарану.

***************************************************************************
ПРИМЕР С ОКЕАНОМ. Пока поверхность воды спокойна, ее зеркальная поверхность отражает солнечные лучи, но если море уже взбудоражено внутри, вода нагревается и испаряется.
***************************************************************************

ЕСЛИ ТЫ ОБЕСПОКОЕН ИМИ ЗНАЧИТ ТЫ НЕ ЛУЧШЕ ИХ
Еще в самом начале своей духовной жизни Шрила Бхакти Тиртха Свами научился очень важному уроку.

Когда он присоединился к движению Харе Кришна он заметил, что хотя преданные и проповедуют философию абсолютного равенства между живыми существами, основанное на том что каждая личность является вечной душой, 
тем не менее, некоторые из них сохраняли по отношению к нему некоторые предрассудки, основанные на расовой дискриминации. 

Он был удивлен и обеспокоен увидев такой низкий уровень сознания в духовном обществе. 
Однажды когда представилась удобная возможность, он поговорил с Шрилой Прабхупадой и сказал ему что некоторые из его учеников были расистами.
Шрила Прабхупада сурово ответил: «Если ты обеспокоен ими значит ты не лучше их!»

ПРОЧИТАТЬ:
Это очень могущественная медитация. Если мы когда либо, или кем либо обеспокоены, мы должны просто видеть что посредством подобной ситуации Кришна пытается указать нам на область нашего сознания которую мы должны улучшить.

В конечном итоге если человек осознает Кришну, его никто, никогда ни в какой ситуации не может побеспокоить. 

Некоторые из наших величайших проблем, это проблемы с которыми мы сталкиваемся внутри нас. Они требуют возвышения нашего сознания.
 Если я позволяю вам чрезмерно себя ментально беспокоить, это означает что, мое сознание опущено, иначе ваши действия и слова не смогли бы побеспокоить мой ум. В каком бы положении вы не находились, если вы беспокоите меня, это из за того, что я не уверен в себе.
Мы должны избегать настроения, в котором видим других основными источниками наших проблем. Мы должны избегать позволять людским глупостям превращать нас в глупцов. (Srila Bhakti Tirtha Swami)
**************************************************************************
ПРИМЕР ИГРАЮЩИХ ЩЕНЯТ

 «Не стоит принимать всерьез Критику, или осуждения духовных братьев. Они подобны УКУСАМ ИГРАЮЩИХСЯ ЩЕНЯТ. Щенята прыгают кусаются и иногда могут случайно перекусить друг другу уши или хвост, но уже буквально через минуту они начнут играть и прыгать вместе». (Сухотра Свами)               
***************************************************************************

ХОТЬ КТО-ТО СЧИТАЕТ МЕНЯ ВАЙШНАВОМ 

Из дневника БВГ

Прочитать: Сколько боли причинили мне люди, сколько обид нанесли! Сколько шрамов на моем сердце от их жестоких слов, от их кривых ухмылок, от их интриг… 
Я хороший, я желаю другим только добра, почему же они платят мне черствой неблагодарностью?- 
Может быть причина в том, что ты слишком хороший? В своих глазах…

История о Царе и о Вайшнаве Милагальване

Некий раджа построил целый квартал для бедных брахманов. Он любил брахманов, но вайшнавов не любил и не понимал.

Прослышав о новых домах, ученик Рамануджи, Милагальван, решил попытать удачи.

- Мой господин, мне негде жить. Дайте мне хотя бы комнатку в новых домах.

- Тебе не дам.

- Почему? Если вы думаете, что я плохо знаю шастры, велите вашим пандитам проверить меня…

- Причина не в этом. Шастры, ты наверное знаешь. Но я не дам тебе даже уголка в новых домах, потому что ты Вайшнав.

- Правда!? Неужели!? Спасибо вам мой господин. У меня бы язык никогда не повернулся назвать себя вайшнавом. 
Сегодня самый счастливый день в моей жизни. Хоть кто-то считает меня Вайшнавом… Значит для меня не все потерянно. 
От радости Милагальван сорвал с плеча чадар и стал плясать, подбрасывая его в воздух.

Прочитать: Обиду и боль причиняют нам не другие люди, а наше самомнение. Как можно обидеть того, кто сбросив с себя пятипудовые гири самомнения, пляшет на улице от любви к Богу? 
**************************************************************************

ПРИМЕР:
* Свами Махарадж утама, 
* Мадхав Махарадж мадхйама, 
* Пури Махарадж- каништха. 
О Меня причислили к каништха адхикари. Это великая честь! 
***************************************************************************

СВЯТОЙ ЧЕЛОВЕК НЕ ПРИНИМАЕТ КРИТИКУ ВСЕРЬЕЗ
йасмин йада пушкара-набха-майайа                                 дурантайа спршта-дхийах пртхаг-дршах                            курванти татра хй анукампайа крпам                                                на садхаво даива-балат крте крамам

Мой господин, когда материалисты, введенные в заблуждение всесильной илюзорной энергией Верховного Господа, оскорбляют свя​того человека, он, исполнен сострадания к ним, не принимает это в серьез. Понимая, что они оскорбляют его из-за того, что находят​ся во власти илюзорной энергии, он не обнаруживает своего могу​щества и не пытается отомстить им. ШБ 4.6.48

ИСТОРИЯ О ГУЛИКЕ из НАРАДА ПУРАНЫ
Давным-давно, в Сатья-югу, жил да был один охотник по имени Гулика. Он похищал чужих жен и имущество. Он без устали мучал, осуждал и постоянно издевался над другими живыми существами. 
Он сотнями и тысячами убивал брахманов и коров. Он совершил  огромное количество тяжких грехов, пересчитать которые не хватило бы и нескольких миллионов лет.

Однажды этот великий грешник, которого можно сравнить с богом смерти по количеству тех, кого он отправил на тот свет, направился в столицу царя Саувиры. В этом царстве водились все мыслимые и немыслимые богатства.

Богатством и украшением столицы царя Саувиры были удивительной красоты женщины и озера прозрачной воды, а также центры торговли. 
Этот город можно было сравнить разве что с городом богов. 
Прямо посреди парка находился прекрасный храм  Вишну с золочеными, похожими на короны куполами. 
Видя все это богатство, охотник преисполнился радости. Потирая руки от желания поживиться этими сокровищами, он подумал: «Немало золота я унесу отсюда» и вошел в храм. 

Там он увидел замечательного брахмана Уттанку, знатока шастр, великого аскета, который занимался служением Вишну. 
Этот брахман, лишенный материальных желаний, сидел один в храме, созерцая Господа. 
Увидев, Уттанку, охотник посчитал его препятствием на своем пути. Охваченный жаждой завладеть сокровищами Господа, Гулика обнажил свой меч и решил убить Уттанку.

Охотник стал ногой на грудь Уттанки и схватил его за волосы.
 Видя, что охотник собирается его убить, Уттанка молвил: 

«О, хороший человек, зачем ты хочешь убить меня, лишенного грехов? Чем я обидел тебя? Мой дорогой друг, в этом мире могущественные люди наказывают своих обидчиков и преподают им урок. Но хороший человек даже грешника не убьет почем зря. 

виродхишв апи  муркхешу нирикшьявастхитан гунан  виродхам  нахи курванти саджанах шанта ветасах

«Человек, чей ум умиротворен, видит хорошие качества даже в оскорбляющих его глупцах и не оскорбляет их в ответ». 

бахудха бадхьямано ‘пи йо нарах кшамаянвитах                     там уттамам нарам прахур вишнох прийятарам сада

«Тот, кто всегда проявляет терпение, даже когда ему причиняют беспокойства, - лучший из людей. Он вечно дорог Господу Вишну».  

суджано на яти ваирам парахитабуддхир винашакале пи чеде'пи чандана-тарух сурабхайяти мукхам кутхарасья

«Даже в момент смерти хороший человек думает о благе других и не испытывает враждебных чувств по отношению к своему обидчику.  Когда срубают сандаловое дерево, оно оставляет свой аромат на лезвии топора». 

«Увы! Судьба неумолима. Она несет людям разнообразные страдания. Даже тот, кто  порвал все связи с миром, испытывает беспокойства, причиняемыми злыми людьми.

Многих людей в этом мире притесняют без какой-либо причины. Даже святой человек, который отказался от всего материального, испытывает беспокойства, причиняемые клеветниками и злословьем».

мрига-мина-саджананам трина-джала-сантоша-вихита-вриттинам лубдхакадхивара-пушуна нишкарана-ваирино джагати

«В этой вселенной охотник, рыбак и выискивающий недостатки клеветник без причины причиняют беспокойства оленям, рыбам и хорошим людям, которые черпают силы в траве, воде и удовлетворенности». 

«Майя могущественна. Она вводит в заблуждение всю вселенную и делает людей несчастными из-за сыновей, друзей и женщин.
 О охотник, крадя чужое, ты содержишь свою жену, мать и дочерей, но, в конце концов, тебе придется покинуть всех и уйти из этого мира в одиночестве».

«Моя мать», «мой отец», «моя жена», «мои сыновья», «это мое». Эти чувства, которые порождает обладание материальными вещами, приносят беспокойства всем живым существам. Родственники любят тебя, пока у тебя есть деньги. Однако и здесь, и после смерти с нами остаются только наши благочестивые и греховные деяния. 
Только благочестивые и греховные поступки сопровождают человека, когда он направляется в мир иной, отнюдь не его богатства, сыновья или родственники. Вожделение, заставляющее человека совершать греховные поступки, становится все сильнее день ото дня. 
Но вожделение того, кто занимается благочестивой деятельностью, уменьшается и затухает. Все люди в этом мире излишне обеспокоены накоплением богатств.

йад бхави тад бхавати эва тад бхавьям на тад бхавет ити нишчита-буддхинам на чинта бадхате квачит

 «Чему суждено произойти, наверняка произойдет. А чему не суждено произойти, то никогда не случится. Если люди примут эту истину, ничто не сможет их потревожить». 

«Вся вселенная, состоящая из подвижных и неподвижных существ, находится под властью судьбы. 
Где бы ты ни был, с тобой произойдет то, чему суждено произойти. 
Находящийся в невежестве мир бесполезно растрачивает себя. Увы! Материальные привязанности заставляют человека беспокоиться и страдать. 
Чтобы прокормить других, люди совершают тяжкие грехи. Все родственники разделяют радость от заработанного богатства, но тот, кто его заработал, должен сам страдать от последствий своих грехов».

Услышав слова мудреца, Гулика испугался. 
Он отпустил его и, почтительно сложив ладони, стал молить его о прощении. 
Благодаря присутствию Господа Хари (божеству, в присутствии которого все это происходило) и могуществу общения со святой личностью, охотник освободился от своих грехов.

Раскаявшись в своих грехах, он промолвил: 
«О великий брахман! Много грехов я совершил. И все они были уничтожены, как только я увидел тебя. Увы! 
У меня есть склонность совершать греховные поступки. Сколько страшных грехов я совершил! 
О святой господь, как я могу от них освободиться? У кого просить прибежища? 
Я родился охотником из-за грехов, совершенных мною в предыдущих жизнях. Я не знаю, к чему меня приведут грехи, совершенные в этой жизни. 
Увы! Моя жизнь неумолимо приближается к концу. Много грехов я совершил и не искупил их. Что будет со мной после смерти? Каким будет мое следующее рождение? 
Увы! Почему творец позволил мне одному осквернить себя сотнями греховных поступков? 
Моих грехов становится все больше и больше. Какими будут отрицательные последствия этих грехов?  
Сколько еще жизней мне предстоит совершать ужасные поступки?». 
Так, порицая себя, охотник  мгновенно умер, сожженный огнем своих душевных страданий. 

Видя бездыханного охотника, добрый мудрец Уттанка сбрызнул его водой, которой омывал стопы Господа Вишну. Соприкоснувшись с этой священной водой, охотник освободился от своих грехов. 

Он взошел на виман и, явившись перед мудрецом, промолвил: «О святой мудрец Уттанка! Ты – мой гуру. Благодаря твоей милости и прощению, я освободился от бремени страшных грехов. Благодаря твоим наставлениям, мои страдания покинули меня. И все мои грехи тоже уничтожены. 
О мудрец, ты сбрызнул меня водой со стоп Вишну, дав возможность достичь высшей обители Господа Вишну. 
О брахман, ты освободил меня от моего греховного тела. Поэтому, о ученый мудрец, я склоняюсь перед тобой. Пожалуйста, прости мне причиненные тебе оскорбления».

Сказав это, он осыпал мудреца цветами  божественной красоты, три раза обошел  его, предложил свои поклоны, а затем взошел на воздушную колесницу, в которой находилось несколько небесных служанок,  и вернулся в обитель Господа Хари.

 Увидев это, великий аскет Уттанка, изумился. Сложив ладони над головой в почтительном жесте, он вознес молитвы повелителю Лакшми. 
Махавишну пролил на него благодать, благодаря чему Уттанка достиг высочайшей обители (парам-падам). 

(Нарада Пурана 1.37.19-69)
**************************************************************************
2 ВЕЩИ ЗАБЫТЬ И 2 ВЕЩИ ПОМНИТЬ 

Once In Vraja in early 1970's Radhanatha swami heard this siksa from a sri vaisnava sadhu:

1) ЕСЛИ КТО-ТО СДЕЛАЛ ВАМ ЧТО-ТО ПЛОХОЕ ЗАБУДЬТЕ! 
Но как я могу забыть такое? Злопамятство помешает твоей возможности умиротворенно помнить о Господе.
* Подобно тому как Лесной пожар уничтожает в первую очередь всех змей. Подобно этому интенсивность нашего искреннего преданного служения сожгет все отвратительные последствия зависти по отношению к нам.
***********************************************************************

2) ЕСЛИ ВЫ СДЕЛАЛИ ДЛЯ КОГО-ТО ЧТО ТО ХОРОШЕЕ, ЗАБУДЬТЕ ! 
Никто не должен думать что тот кому вы что-то пожертвовали или помогли должен оставаться вам навечно благодарным. Они частички Всевышнего. Служить им без како-го либо корыстного мотива было нашей обязанностью.

 «Добрый человек – это тот, кто помнит свои грехи и забывает свое добро, а злой – наоборот, тот, кто помнит свое добро и забывает свои грехи». Талмуд
ЕСЛИ ВЫ СМОГЛИ ЗАБЫТЬ ПЕРВЫЕ 2 ВЕЩИ, ТОГДА ВЫ ПОЛУЧИТЕ СИЛУ ПОМНИТЬ О СЛЕДУЮЩИХ 2 ВЕЩАХ. Даже и не пытайтесь помнить о следующих 2 вещах если вы не забыли первые 2.  
1)НУЖНО ВСЕГДА ПОМНИТЬ ИМЕНА, СЛАВУ, ФОРМУ И ДЕЯНИЯ ВЕРХОВНОЙ ЛИЧНОСТИ БОГА. 
Смартавьям сататам вишнух висмартавьям на джату чит Сарве видхи нишедах сйур этайор эва кинкарах

2) НУЖНО ВСЕГДА ПОМНИТЬ- СЕГОДНЯ МОЖЕТ БЫТЬ ПОСЛЕДНИМ ДНЕМ МОЕЙ ЖИЗНИ. СЕГОДНЯ Я МОГУ УМЕРЕТЬ.
Если сегодня потенциально я могу умереть, то какого рода зависимость я буду культивировать? Буду ли я цепляться за какие-то обиды и вспоминать незначительные беспокойства?

